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DESCRIZIONE ATTIVITA’ALPINISTICA 
 
 
ROCCIA, GHIACCIO, MISTO 
  
MINIMO 30 salite di cui: 

• min.  8 SALITE SU ROCCIA IN AMBIENTE (almeno 1 salita non deve essere inferiore al VI°+ 
UIAA) e classificate  “TD”. Di queste almeno 2 devono essere di dislivello superiore ai 400m 

• min. 2 SALITE SPORTIVE di grado non inferiore al 6b e di dislivello superiore ai 200m 
• min. 2  SALITE SU CASCATE DI GHIACCIO di grado non inferiore al 5 
• min. 8 SALITE DI NEVE/MISTO/GHIACCIO di ALTA MONTAGNA e classificate “D”. Di 

queste almeno 2 devono essere di dislivello superiore ai 600m 
Note: 

• Almeno 15 delle 30 salite devono essere classificate almeno “D” e non devono essere inferiori a 
400 metri di dislivello. 

• Almeno 1  salita di quelle descritte deve essere di notevole impegno tecnico, fisico e morale 
(almeno 800m di dislivello e classificata “TD”) 

 
 

SCIALPINISMO 
 
MINIMO 15 gite di cui: 

• Almeno 1 gita classificata OSA 
• almeno 4 gite classificate BSA  
• almeno 10 gite oltre i 1200 metri di dislivello 

 

 
 
 

IL CURRICULUM ALPINISTICO DOVRA’ ESSERE FIRMATO DA UNA GUIDA ALPINA O 
DAL PRESIDENTE DI UNA SEZIONE CAI AL FINE DI ESSERE CONSIDERATO VALIDO. 
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