
Allegato C  
 
PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE PER L’ABILITAZIONE  ALLA PROFESSIONE DI 
ACCOMPAGNATORE MEDIA MONTAGNA 
 
 giorni ore   Ore per 

materia 
 55 436    

SELEZIONI PIEMONTE          3 gg                   24 h 
 
MODULO FAMM 1 6 44 6 gg     44 h   
LEGGI E NORMATIVE   Normativa ambientale - 

Parchi 
teoria 3 

   Leggi, contratti e 
responsabilità 
nell’accompagnamento 

teoria 3 

   Gestione fiscale teoria 2 
   Figura Professionale teoria 4 
   Presentazione Collegio e 

adempimenti burocratici 
teoria 4 

   Presentazione Ufficio 
Regionale Turismo 

teoria 4 

MEDICINA   Primo soccorso teoria 4 
   Primo soccorso pratica 8 
   BLSD T/P 4 
METEOROLOGIA 
BASE 

   teoria 8 

MODULO FAMM 2 7,5 60 7,5 gg  60 h   
TOPOGRAFIA E 
ORIENTAMENTO 

   teoria 10 

    pratica 8 
    teoria 2 
DIDATTICA    teoria 8 
   Gestione scolaresca pratica 8 
   Marketing teoria 4 
PEDAGOGIA    teoria 8 
    pratica 8 
SIMULAZIONE TEST 
FINALE 

   teoria 4 

MODULO FAMM 3 3,5 28 3,5 gg   28 h   
NIVOLOGIA BASE    teoria 8 
    pratica 8 
NUOVI SBOCCHI DI 
LAVORO 

  Presentazione Nordic 
Walking 

pratica 4 

   Percorsi devozionali 
(Francigena, Valdesi, 
Trek UrbanoK.) 

teoria 8 

MODULO FAMM 4 4 32 4 gg    32 h   
ALLENAMENTO - 
MEDICINA 

  Alimentazione-
Allenamento 

teoria 8 

CULTURA DELLA   Storia teoria 4 



MONTAGNA 
   Museo Nazionale della 

Montagna 
pratica 4 

   Sacra di San Michele pratica 4 
   Exilles pratica 4 
LEADERSHIP    teoria 4 
MATERIALI    teoria 4 
MODULO FAMM 5 6,5 52 6,5 gg    52 h   
GEOLOGIA E 
GLACIOLOGIA 

   teoria 8 

    pratica 4 
    teoria 8 
GEOLOGIA AVANZATA    pratica 16 
BOTANICA DI BASE – 
PIANTE OFFICINALI 

   teoria 12 

SIMULAZIONE TEST 
FINALE 

   teoria 4 

MODULO FAMM 6 6,5 52 6,5 gg    52 h   
BOTANICA PRATICA   Trekking botanico pratica 48 
SIMULAZIONE TEST 
FINALE 

   teoria 4 

MODULO FAMM 7 5 40 5 gg    40 h   
ZOOLOGIA    pratica 32 
   Parchi del Piemonte teoria 4 
SIMULAZIONE TEST 
FINALE 

   teoria 4 

MODULO FAMM 8 7 56 7 gg    56 h   
TECNICHE 
ESCURSIONISTICHE 

  Trekking teoria 8 

MODULO FAMM 9 6 48 6 ggK.48 h pratica 48 
SICUREZZA 
ESCURSIONISMO 

  Trekking teoria 16 

    pratica 32 
MODULO ESAME 3 24 3 gg   24 h   
ESAME FINALE    teoria 8 
    pratica 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


